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1. Пояснительная записка
В основу данной рабочей программы лёг учебный план школы, разработанный на основе «Регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих   программы   общего образования»,  утвержденных приказом   Министерства   образования  и  науки  РТ от 14. 04. 2008 года №1096/08. Учебный план школы на 2014-2015 учебный год  разработан на основе примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Республики Татарстан, с  родным (нерусским) и русским (неродным) языком обучения с изучением чувашского языка.

Рабочая программа не противоречит государственному стандарту 2004 года, учебной программе «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2005) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 

МБОУ «Андреевская ООШ» является муниципальным гражданским светским, некоммерческим, общеобразовательным учреждением бронзового уровня. Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ начального общего образования, основного общего образования. Школа предоставляет оптимальные возможности гарантированного, доступного, качественного образования, соответствующего различному уровню способностей, физического и психического здоровья обучающихся. 

Основной целью программы является вовлечение большего количества учащихся во внеурочные спортивные секции. 

Школа имеет ежегодную наполняемость обучающимися от 80 до 100 человек, предоставляя возможность получения качественного образования детям с.Андреевка и c.Богдашкино. Наполняемость классов - в среднем 5 -14 человек. Школа располагает высоким кадровым потенциалом. Педагогический коллектив работает с использованием здоровьесберегающих технологии в учебно - воспитательном процессе: утренняя зарядка, физкультминутки и динамические паузы, организация двухразового питания, дни здоровья, соблюдение светового и теплового режима в школе.
Совершенствуется управление образовательным процессом. Отработана система мониторинга результатов качества образования, синхронного отслеживания здоровья и посещаемости учащихся. Учитывая тревожную тенденцию к снижению качества здоровья обучающихся, в течение нескольких лет в школе проводится целенаправленная работа по улучшению здоровья учащихся, ориентированная на решение проблемы. Накопленный опыт нашей школы и его творческое сотрудничество со специалистами отдела образования,  администрации села, направленно на повышение качества здоровья всех участников образовательно - воспитательного процесса. 

Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения в школе, формируя у обучающихся целостное представление о физической культуре, спорте, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное - воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

 
Перед школой стоит задача создания условий для сохранения здоровья учащихся, то есть создания механизма формирования здоровьесберегающей среды общеобразовательного учреждения. Мы должны определиться, что мы понимаем под термином  здоровье. Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезни и физических дефектов».

            Программа составлена на 1 год обучения. Волейбол - это командная игра, в котором спортсмены стремятся забросить мяч в противоположную сторону площадки. Впервые термин волейбол (англ. Volley ball-« отбивать мяч на лету») предложил преподаватель физической культуры колледжа Уильям Морган. Это силовая подача в прыжке, мощные нападающие удары у сетки и с задней линии, виртуозные защитные действия при блокировании в поле, сложные тактические  комбинации с участием игроков передней линии. Однако, волейбол интересен тем, что он удовлетворяет самые разнообразные запросы и потребности, он существует в разных ипостасях: игра полными составами(6х6), игра неполными составами (5х5, 4Х4, 3х3, 2х2, 1Х1), игра на ограниченной площади, игра на время, игра с ограничением в счете, два мяча через сетку, мини-волейбол, лесной волейбол, волейбол на открытой площадке в зимнее время, пляжный волейбол, волейбол без рук, (ногейбол, сепактакроу), теннисбол. Во время этой игры создаются благоприятные возможности для проявления смекалки, ловкости, силы, быстроты, выносливости, волевых качеств, взаимопомощи и других качеств, свойств личности. В кружке учащиеся приобретают необходимые навыки и умения. Овладевают техникой и тактикой нападения, а также защиты.

           Направленность: физкультурно-спортивная           
           Вид группы: комплексный    
           Состав группы: постоянный
           Особенности набора детей: неограниченный
           Форма занятий: групповая
          Срок обучения: 1 год
           Количество обучающихся: 15
           Возраст учащихся:  11 - 15 лет
           Количество занятий в неделю: 1
           Количество учебных часов за неделю: 2
           Количество учебных часов за год: 70
           Условия работы: внеклассная работа
                                               2. Цели и задачи
Цель: Формирование двигательной сферы, овладение техникой и тактикой игры. Выступление на соревнованиях.

Задачи 

1. Оздоровительные:

2. Укрепление физического и психологического здоровья.

3. Улучшение физического развития.

4. Устойчивость организма к различным заболеваниям.

Образовательные:

1. Совершенствовать координацию тела.

2. Развитие физических качеств (ловкость, выносливость, прыгучесть и т.п).

3. Формирование двигательных умений и навыков.

4. Усвоение знаний о физическом воспитании.

Воспитательные:

1. Выработка у учащихся привычку соблюдения режима.

2. Развивать умения самостоятельно заниматься приемами в парах.

3. Воспитывать любовь к занятиям, спорту, интерес к результатам, достижениям спортсменов.

4. Воспитывать положительные черты характера (организованность, дисциплинированность и т.д.), нравственные качества (честность, справедливость), и волевые качества (смелость, решительность и т.д.).

3. Условия реализации программы

Оборудование - волейбольные мячи, скакалки, свисток, сетка для игры в волейбол, тренировочный щит, мячемет,  блок-щитки, имитатор блока.

Дидактические материалы- плакаты, тесты, схемы, иллюстрации, журналы, таблицы.

Необходимые материалы для выполнения программы - спортивная форма и обувь для занятий, видеокассеты по волейболу.

5. Учебно - тематическое планирование
	№
	НАЗВАНИЕ ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО ТРЕНИРОВОК

	
	
	  теоретические
	практические
	всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Упр. на развитие основных движений
	2
	8
	10

	3
	Специальная физическая подготовка
	2
	8
	10

	4
	Упр. для быстроты и прыгучести
	1
	1
	2

	5
	Общая физическая подготовка
	1
	1
	2

	6
	Игра в волейбол
	
	7
	7

	7
	Выполнение зачетных требований
	
	2
	2

	  ИТОГО
	35


                                         5. Содержание тем   

1. Вводное занятие

· Правила поведения в спортзале.

· Правила проведения разминки.

· Правила гигиены после занятий

2. Упражнения на развитие основных движений

· ходьба

· бег

· прыжки

· повороты на 180( в движении.

· нападающие удары

· приемы сверху и снизу.

· подачи.

3. Специальная физическая подготовка

· на пятках, на носках

· на внешней, внутренней стороне стопы.

· приставные шаги

· крестные шаги

· спиной вперед.

· прыжки с ног на ногу.

4. Упражнения для быстроты и прыгучести

· остановка  в два шага.

· упор лежа - передвижение на руках вправо (влево).

· многократные броски набивного мяча от груди.

· передачи волейбольного мяча в стену.

· подачи с максимальной силой в сетку.

· прыжки и удары.

· скоростной бег.

5. Общая физическая подготовка

· кроссовая подготовка

· игра в гандбол, пионербол.

· атлетическая подготовка.

6. Игра в волейбол.

7. Выполнение зачетных требований.

6.   Ожидаемые результаты. Требования к знаниям и умениям,критерии их оценки.

Должны:  

· Знать и уметь делать основные движения.

· Уметь делать разминку.

· Уметь играть в парах.

· Уметь подавать мяч в любые зоны.

· Знать правила гигиены после занятий.

· Уметь делать удары в прыжке.

· Подавать мяч из разных точек.

· Уметь переключаться из скоростных действий к медленным.

· Бегать в равномерном темпе до 30 минут.

Критерии оценки результатов

-  «ПЯТЬ» Знает правила гигиены после занятий, умеет проводить разминку, бегает в равномерном темпе, делает приемы сверху и снизу, подает мяч в зоны, умеет делать нападающие удары в прыжке.

-  «ЧЕТЫРЕ»Знает основные движения, бегает в равномерном темпе до 20 мин, делает приемы сверху, умеет делать 8 упражнений, подает мяч в три зоны.

-  «ТРИ» Бегает в равномерном темпе до 15 мин, подает мяч в разные точки площадки, не знает приемов, не умеет подавать мяч.

7. Основные направления содержания деятельности.

       Во время секций основное влияние уделяется сплоченности в коллективе. Отрабатывается применение полученных занятий на практике, в ходе проведения подвижных игр. В секции по волейболу используются многократное повторение обще-развивающих упражнений и подготовка организма к предстоящей работе. Каждый учащийся рассматривается как потенциальный спортсмен. Часто используются игры в парах для обучения приемов, подач в зоны. В конце каждой тренировки ребята учатся играть в волейбол. Конечно, нужно обратить пристальное внимание на развитие личности ребенка, его природных данных, на укрепление здоровья.

Основными формами проведения секций являются: тренировки, зачетные требования, беседы, лекции.

                                             Способы контроля

1. Тестовые упражнения.

2. Зачеты

3. Выполнение обще-развивающих упражнений.

4. Соревнования.

8. Методическое обеспечение программы.

1. Составление программы.

2. Разработка конспектов, планов.

3. Сбор и подготовка информационного материала.

4. Разработка тестов, анкет, упражнений для контроля и  

     определения результатов проделанной работы.

5. Оформление информационных стендов.

6. Выполнение зачетных требований.
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Календарно-графическое 

тематическое планирование работы волейбольной секции 

в Андреевской основной общеобразовательной школе на 2014 – 2015 учебный год
	№
	Темы

тренировок 

и виды работ
	№ тренировок 

	
	
	I полугодие
	II полугодие

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	1
	Теория


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Техника индивидуального владения мячом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Техника введения мяча  в игру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Техника индивидуальных перемещений игроков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Тактика взаимодействий в парах и в тройках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Тактика командных взаимодействий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Тактика взаимодействий при нападении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Тактика взаимодействий при защите
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Психологическая подготовка игрока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Двусторонняя учебная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примечание:  продолжительность тренировочного занятия  – 2 часа (с19 часов до 20 часов 30 минут);



Учитель физической культуры: ____________________ АЗ Будяшкин
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